APLICACION TELEMATICA EN
LA CONSULTA DE DIABETES




Prevalencia de la Diabetes

Diabetes Tipo 1 Diabetes Tipo 2

* Prevalencia en Espafia en edades de O a o Casi el 90 % de los diabéticos lo son de
15 afios es de 29.000 personas. Tipo 2

e 1104 casos nuevos cada ano. » La prevalencia puede llegar a alcanzar el
25 % en los mayores de 70 afios




Prevalencia de complicaciones cronicas de la Diabetes

0 DM tipo 2
E DM tipo 1

Retinopatia  Neuropatia Nefropatia Pie Diabetico




Distribucion del coste

Hospitalizacion Atencion Antidiabeticos Insulinas Otros Farmacos
ambulatoria Orales

[ % Coste Directo




EL USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS (INTERNET Y TELEFONIA MOVIL
PRINCIPALMENTE), HA PERMITIDO CAMBIAR EL PROCEDIMIENTO HABITUAL EN EL
SEGUIMIENTO Y CONTROL DE LOS PACIENTES CON DIABETES.

LA INNOVACION SE APLICA EN EL MODO DEL INTERCAMBIO DE INFORMACION ENTRE EL

PERSONAL SANITARIO Y EL PACIENTE QUE, EN ALGUNOS CASOS, YA NO SE REALIZA DE
MANERA PRESENCIAL SINO A TRAVES DE UN SISTEMA TELEMATICO QUE APORTA
FLEXIBILIDAD Y UNA MAYOR AUTONOMIA AL PACIENTE.
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1- USUARIOS (MUESTRA)
]

Se podria aplicar a cualquier paciente con Diabetes, con especial incidencia sobre
aquellos que requieran de un mayor grado de atencion (enfermedades intercurrentes,
embarazo, etc.)

En la Unidad de Educacion en Diabetes del Arnau de Vilanova se ha seleccionado a un
grupo de adolescentes con Diabetes Mellitus Tipo 1 porque son especialmente vulnerables
y estan mas familiarizados con el uso de las nuevas tecnologias.

» De aplicacion general
« Salvo en pacientes no familiarizados con el uso de las aplicaciones
tecnoldgicas requeridas.

» Predominio de pacientes con mayor dependencia asistencial




2- SOPORTE TECNOLOGICO

Medidor de Glucosa/Microinfusor de insulina

Para el PACIENTE

Teléfono Movil

Transmisor de Datos (Smarts Pix)

Ordenador

Para el PROFESIONAL

Ordenador




3- Procedimiento

PACIENTE

Medicién de
Glucemias

Transfiere glucemias a
Teléfono Movil o
Transmisor de Datos

Envio al profesional
mediante el teléfono
movil o desde web

PROFESIONAL

Recibe glucemias a
través del portal web

Envio de
recomendaciones a
traves de la web al

teléfono movil del
paciente 0 a la
propia web

Recomendaciones al movil del paciente o web



4- Modo de aplicacion
DIABETES

Login

Password

yENEIET:! @ %

Buscar: + | Muevas Glucemias .
|Paciente ||Glucosa ||Fecha ||Hora || Hito
Buscar Jorge Marzal Fernandez 256 28M 02008 1424 A, Comida
Jorge Marzal Fernandez 55 28M0/2008 0826 A, Desayuno
{-j Bailach Bargues, Amparo Jorge Marzal Fernandez 135 2T 02008 2115 A Cena
) Baguedano Rodriguez, Mart Jorge Marzal Fernandez 63 271062008 14:40 A. Comida
{-j Chavez Soriano, Dario — | Jerge Marzal Fernandez 325 Z8M 2008 2253 A, Cena
{9 Colado Diaz del Campo, Ant 1
£} Colado Loro, Oscar Enedina Rita Estevez 49 25102008 1336 A. Comida
{-'j Conejos Mengd, Francisco Enedina Rita Estevez 222 22008 10012 D. De=ayuno
£ Correas Romero, Consolaci
{9 Garcia Garcia, M® Teresa Jorge Marzal Fernandez o 251 02003 0843 A. Desayuno
0 Greschner -, Karol [123456789101112131415161718192021222324252627 282930313233 34353637383940414243]
{9 Warzal Fernandez, Jorge b Validar todas

{1 Woya Valero, Alberto

{9} Oriega Tejada, M* Jesls

{9 Pelaez Navarro, Lola

{"3 Pradas Minguez, Begofa

{9 Rico Carne, Dominga

{9 Rico Carne, Dominga 8

T S——



4- Modo de aplicacion

-]
20 5 e 2R e dH %

[ef@]\\[0)] FUNCION

?) TRATAMIENTO

A\ INTERVALOS DE CONTROL

: =J] DATOS CLINICOS DE INTERES

@J ULTIMAS GLUCEMIAS

= ENVIO Y RECEPCION DE MENSAJES

8 _:’_J
— EXPORTAR DATOS A TABLA DE EXCEL

=

GRAFICOS

APLICACION
VER PAUTAS DEL TRATAMIENTO

CLASIFICA LOS VALORES DE GLUCEMIAS
ENVIADOS POR LOS PACIENTES

INDICACIONES ESPECIFICAS DE CADA
PACIENTE

PERMITE ACCEDER A VALORES DE
GLUCEMIAS Y SELECCIONAR PRIORITARIAS

ENVIAR RECOMENDACIONES Y REVISAR
MENSAJES RECIBIDOS

GENERACION DE BASES DE DATOS

- GRAFICO DE DIiA, GRAFICO SEMANAL,
DISTRIBUCION, DIARIO DE LOS PACIENTES,
TENDENCIA, VISION GENERAL, LISTA DE
DATOS




4- Modo de aplicacion

_Me-dil:al:il:':n
3 b Antidiabeéticos Orales
b Pautas b Otra Medicacion

F Microinfusoras

TRATAMIENTO INSULINAS

Fecha:
28 Oct 2008 11:0557 -

Nombre de la Insulina Deszayuno ||[Comida Merienda ||[Cena Antes de || Extra

Dormir Hora extra (hh:mm):
HUMALOG - HUMAJECT - PLUMA DE 3 ML * 3.0 10.0 1000
LANTUS OPTISET - PLUMA DE 3 ML - 40.0




4- Modo de aplicacion

General

Seleccidn de informe

Intervalo de tiempo Clucemia W" PER'ODO DE TlEM PO

desde:
|:| Rango : WE
g 05/04/2009
ntervale ideal Limite inferior S0mydl - 44 mmoll
Limite superior 140 mgidL - 7.8 mmol’L -
Umkbral hipo 40 mg/dL - 2.2 mmolL -

Tipo de Informe @ D TIPO DE INFORME

Estilo de graficas |; T
'Ei:' 1 N

Aceptar ,
TIPO DE GRAFICA

Glucemias recientes |

Fecha |Glucosa ||Hora ||Lectura | Hito
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4- Modo de aplicacion

_I'u'len e =] |
Enviado por el Medico: Mensaje del Médico:
02/04/2009 1EI-3E§ 1 Begoiia, grau:ia;.!; revisa porgue Ileg;s tan ju;ta antes de c.nmer,. puede =
30/03/2000 13:19:23 ._ser que necesites tomar mas carbehidratos, incluso reducir dosis de
q4. inzulina OK &
09032009 13:11:13
16/02/2009 13:559:24 . A
22001/2009 D3-45-09 = Entregado : Recibido : ]
230172008 133726 Situacion : Pendiente de Confirmacion  Tipo de mensaje: Web
14/01/2008 11:17:43 Destinatario: Begofia Pradas Minguez
1210172009 092515
Z2M 202008 08:55:36 I |
221212008 08:58:41 Mensaje del Paciente:
Z2M 212008 08:51:3¥ - - . —
12M 212008 094758 rezultados ademas esto para mi es un importante estimulo para <
_ 475 cuidarme porgue yo sola me reto a sacar resultados bajos aungue a
Bailach Bargues, Amparo | g-47-43 - WECES Me pase jaja un beso. i
- A Arr H
Baguedano Rodriguez, Martz: Entregado : 03/04/2008 10:12:02  Recibido : il

Bigas -, Johann Situacion : Entrega Confirmada  Tipo de mensaje: VWeb

Chavez Soriano, Dario Autor: Begofia Pradas Minguez
Colado Diaz del Campo, Anto

Colado Loro, Oscar con (%) pudiian nu haberse recibide en el mowil del pacienle.
" marcados con (1) podrian no haberse leido por el médico/paciente.

Conejos Mengd, Francisco
Correas Romero, Consolacio
Cuadros Moreno, Francisco
Garcia Garcia, M® Teresa
Greschner -, Karol
Hernandez Serraz, Tamara
Marzal Fernandez, Jorge

Moya Valero, Alberto

Elascmermdem Mallaab Crmm i e

08032008 22:25:04
180022009 09:21:51!
Q2022008 14:40:54
1410172009 09:57:32
1410172008 09:57:03
1410172009 09:54:53
T1MZ2008 23:40:22
141172008 09:54:47
2702008 15:45:09
251052008 13:55:10



5- RESULTADOS
1

La menor frecuentacion del paciente a consulta de Educacion representa una mejor gestion
del tiempo del profesional y una mayor disponibilidad del tiempo del paciente

Satisfaccion tanto del paciente como del profesional
Mayor implicacion
No genera costes afiadidos ni al paciente ni al sistema sanitario

El control estricto del curso evolutivo previene, detecta y permite actuar sobre las
complicaciones del proceso

Evita traslados innecesarios

Menos permisos laborales

Si podemos hacer mas y hacerlo mejor estamos mejorando el proceso
Ademas de mejorar, damos valor afladido al proceso



5- RESULTADOS- Los pacientes opinan...
|

FRAN, 25 ANOS . “Permite un mayor control por parte del medico/educadora
sobre su paciente, lo que aporta seguridad a éste”

“Nuestro medico/ educadora puede valorar nuestro estado
visualizando las Ultimas glucemias enviadas y recomendarnos
variacion de pautas o modificar el tratamiento”

“(...) me senti muy respaldado cuando curse la Erasmus en
Polonia, a mas de 2.000 kms de mi ciudad!”

“Con mi edad, algo muy importante, es el hecho de que sea
gratuito”

TERESA, 31 ANOS : “Permite estar en contacto contigo [en referencia al

educador] constantemente, siempre que lo necesitamos”

“Nos puedes resolver las dudas que tenemos sobre nuestras
glucemias”



5- RESULTADOS- Los pacientes opinan...
1

BEGONA. 29 ANOS B “Me parece estupendo saber que estas ahi, que cualquier
duda o problema puedo consultartelo aqui tranquilamente, sin
tener que desplazarme”

“Es un importante estimulo para cuidarme, porque yo sola me
reto a sacar resultados”

ALBERTO, 19 ANOS BB “Podemos estar en contacto sin necesidad de ir a la consulta
de la educadora y eso facilita mucho las cosas”

“Ademas, puedes ver tus glucemias de muchas maneras, con
graficas (etc.), eso me gusta mucho!”

TAMARA, 22 ANOS IR “Rapidamente, me he hecho con el aparato y el
funcionamiento del sistema”

“Me siento tranquila sabiendo que estas ahi”






