
XVI CONGRESO NACIONAL XVI CONGRESO NACIONAL 
DE HOSPITALES DE HOSPITALES 

(E t d 2009)(E t d 2009)(Extremadura 2009)(Extremadura 2009)

Isabel Rolán Merino



LaLa AsociaciónAsociación OncológicaOncológica ExtremeñaExtremeña (AOEx)(AOEx)LaLa AsociaciónAsociación OncológicaOncológica ExtremeñaExtremeña (AOEx)(AOEx)
sese creócreó enen elel añoaño 19981998 porpor unun grupogrupo dede
p i nt sp i nt s qq h bí m sh bí m s s frids frid ll nf rm d dnf rm d dpacientespacientes queque habíamoshabíamos sufridosufrido lala enfermedadenfermedad yy
observamosobservamos laslas deficienciasdeficiencias existentesexistentes enen nuestranuestra
ComunidadComunidad Autónoma,Autónoma, enen cuantocuanto aa lala faltafalta dede
recursosrecursos humanos,humanos, materialesmateriales yy servicios,servicios, paraparayy pp
ofrecerofrecer unauna atenciónatención integralintegral alal pacientepaciente
oncológicooncológico yy susu familiafamilia concon elel lemalema “NO“NOoncológicooncológico yy susu familia,familia, concon elel lemalema NONO
ESTÁSESTÁS SOLO”SOLO”..



OBJETIVOS AOExOBJETIVOS AOExOBJETIVOS AOExOBJETIVOS AOEx

OBJETIVO GENERAL

Mejorar la calidad de vida y atención del enfermo de cáncer en
E d

OBJETIVO GENERAL

Extremadura.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Sensibilizar a la opinión pública y reivindicar a las autoridades
en general y sanitarias en particular para que se de al paciente la
atención integral que merece.

Informar de todos los servicios y prestaciones sociales existentes
en nuestra comunidad, facilitando su tramitación.



OBJETIVOS AOExOBJETIVOS AOExOBJETIVOS AOExOBJETIVOS AOEx

Ofrecer apoyo psicológico a todos los pacientes y familiares
que están pasando por cualquier fase de la enfermedad.

Promover la investigación científica reivindicando un
Instituto Oncológico en Extremadura.



SERVICIOS DE AOExSERVICIOS DE AOEx
Información.Información.

Apoyo psicológico.

Gestión de servicios y prestaciones sociales.

Sensibilización Prevención y Rehabilitación

Formación.

Sensibilización, Prevención y Rehabilitación.

Voluntariado.

Proyecto Mariposas

Compartir la experiencia y ayuda mutua. Entre otros

Proyecto Mariposas.



PROYECTO PROYECTO 
MARIPOSASMARIPOSASMARIPOSASMARIPOSAS



PROYECTO MARIPOSASPROYECTO MARIPOSAS

AA ll

PROYECTO MARIPOSASPROYECTO MARIPOSAS

LaLa AsociaciónAsociación OncológicaOncológica Extremeña,Extremeña,
conscienteconsciente dede laslas dificultadesdificultades queque conllevaconlleva elel
afrontamientoafrontamiento deldel cáncer,cáncer, dede loslos tratamientostratamientos yy
deldel tiempotiempo queque elel pacientepaciente tienetiene queque permanecerpermanecer
enen elel hospitalhospital y,y, lala experienciaexperiencia vividavivida porpor
personaspersonas queque comocomo yo,yo, hemoshemos sufridosufrido lala
enfermedad,enfermedad, consideramosconsideramos lala necesidadnecesidad dede llevarllevar
aa cabocabo unun proyectoproyecto queque facilitarafacilitara alal pacientepaciente yy aap yp y qq pp yy
susu familiafamilia unun procesoproceso dede adaptaciónadaptación yy relax,relax,
dondedonde sese facilitarafacilitara elel descansodescanso yy lala reflexiónreflexiónyy
fuerafuera dede susu entornoentorno habitualhabitual..



PROYECTO MARIPOSASPROYECTO MARIPOSAS

EnEn elel añoaño 22 005005 sese pusopuso enen marchamarcha esteeste proyectoproyecto dedeEnEn elel añoaño 22..005005 sese pusopuso enen marchamarcha esteeste proyectoproyecto dede
descanso,descanso, destinadodestinado aa pacientespacientes oncológicosoncológicos yy aa
personaspersonas concon nana discapacidaddiscapacidad mínimamínima reconocidareconocidapersonaspersonas concon unauna discapacidaddiscapacidad mínimamínima reconocidareconocida
deldel 3333%%,, siempresiempre bajobajo prescripciónprescripción facultativa,facultativa, queque
esténestén empadronadosempadronados enen lala ComunidadComunidad AutónomaAutónoma
dede Extremadura,Extremadura, concon elel objetoobjeto dede dardar respuestarespuesta aa lalajj pp
necesidadnecesidad dede descanso,descanso, reflexión,reflexión, afrontamientoafrontamiento dede
lala enfermedadenfermedad yy reducciónreducción dede costescostes socialessociales..lala enfermedadenfermedad yy reducciónreducción dede costescostes socialessociales..



PROYECTO MARIPOSASPROYECTO MARIPOSASPROYECTO MARIPOSASPROYECTO MARIPOSAS

AntesAntes dede lala puestapuesta enen marchamarcha deldel proyecto,proyecto,pp p y ,p y ,
AOExAOEx elaboróelaboró yy pasópasó unauna serieserie dede encuestas,encuestas,
destinadasdestinadas aa conocerconocer laslas necesidadesnecesidades realesreales yy laladestinadasdestinadas aa conocerconocer laslas necesidadesnecesidades realesreales yy lala
opiniónopinión sobresobre esteeste tipotipo dede recurso,recurso, asíasí comocomo lala
d iód ió í ií i d b íd b í ii lldotacióndotación yy característicascaracterísticas queque deberíadebería reunirreunir yy elel
tipotipo dede cuidadoscuidados yy actividadesactividades queque desearíadesearía
encontrarencontrar elel usuariousuario enen elel mismomismo..



PROYECTO MARIPOSASPROYECTO MARIPOSASPROYECTO MARIPOSASPROYECTO MARIPOSAS

DeDe loslos RESULTADOSRESULTADOS DEDE ENCUESTAENCUESTA sese
desprendedesprende queque laslas PreferenciasPreferencias másmás clarasclaras yy comunescomunes

ll ii f ilif ilientreentre loslos pacientespacientes yy sussus familiaresfamiliares sonson::
EsteEste proyectoproyecto lolo veíanveían importanteimportante yy necesarionecesario..
C id bC id b ll ii dd ii ffConsiderabanConsideraban queque elel tiempotiempo dede estanciaestancia fuerafuera comocomo
máximomáximo dede unauna semanasemana..

LoLo másmás GratificanteGratificante parapara todostodos ellosellos eraera::
ElEl contactocontacto concon lala naturalezanaturalezaElEl contactocontacto concon lala naturalezanaturaleza
LaLa posibilidadposibilidad dede contarcontar concon unosunos díasdías dede descansodescanso yy dede
relajaciónrelajaciónrelajaciónrelajación
YY elel salirsalir dede susu entornoentorno habitualhabitual..



PROYECTO MARIPOSASPROYECTO MARIPOSAS
AA lolo largolargo deldel añoaño 20082008 lala ocupaciónocupación enen lala FincaFinca

PROYECTO MARIPOSASPROYECTO MARIPOSAS
gg pp

MariposasMariposas fuefue dede 6464 familias,familias, dede laslas cualescuales 4343 eraneran
PacientesPacientes OncológicosOncológicos yy 2121 PacientesPacientes NoNo OncológicosOncológicos..gg yy gg

ESTANCIA MARIPOSAS 2008
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PROYECTO MARIPOSASPROYECTO MARIPOSAS
A continuación mostramos la tabla con el número de estancias al mes en 2.008, 
diferenciando los pacientes oncológicos de aquellos con algún tipo de

PROYECTO MARIPOSASPROYECTO MARIPOSAS

ESTANCIA MENSUAL MARIPOSAS 2008

diferenciando los pacientes oncológicos de aquellos con algún tipo de 
minusvalía. 
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PROYECTO MARIPOSASPROYECTO MARIPOSASPROYECTO MARIPOSASPROYECTO MARIPOSAS

EsteEste proyectoproyecto haha contadocontado desdedesde elel principioprincipio concon
elel apoyoapoyo dede lala ConsejeríaConsejería dede SanidadSanidad yyp yp y jj yy
DependenciaDependencia dede lala JuntaJunta dede ExtremaduraExtremadura



ALGUNAS IMÁGENES DELALGUNAS IMÁGENES DELALGUNAS IMÁGENES DEL ALGUNAS IMÁGENES DEL 
ENTORNO Y CASAS DEENTORNO Y CASAS DEENTORNO Y CASAS DE ENTORNO Y CASAS DE 

DESCANSO DEL DESCANSO DEL 
PROYECTO  MARIPOSASPROYECTO  MARIPOSAS



























PROYECTO MARIPOSASPROYECTO MARIPOSASPROYECTO MARIPOSASPROYECTO MARIPOSAS

ElEl objetivoobjetivo dede AOExAOEx eses continuarcontinuar concon esteeste
proyectoproyecto..p yp y

A lA l i di d ll ibilid dibilid d ddActualmenteActualmente estamosestamos viendoviendo lala posibilidadposibilidad dede
abrirabrir nuevosnuevos horizontes,horizontes, barajandobarajando otrasotras
posibilidades,posibilidades, siempresiempre pensandopensando enen elel bienestarbienestar
yy elel apoyoapoyo deldel enfermoenfermo dede cáncercáncer yy dede susu familia,familia,yy ee apoyoapoyo dede e e oe e o dede cá cecá ce yy dede susu a a,a a,
parapara mejorarmejorar lolo queque actualmenteactualmente tenemostenemos..



GRACIAS GRACIAS 

Isabel Rolán Merino


