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La Asociacion Oncologica Extremena (AOEX)
se cred0 en el ano 1998 por un grupo de
pacientes que habiamos sufrido la enfermedad y
observamos las deficiencias existentes en nuestra

Comunidad Autonoma, en cuanto a la falta de
recursos humanos, materiales y servicios, para
ofrecer una atencion integral al paciente
oncolégico y su familia, con el lema “NO
ESTAS SOLO”.
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OBJETIVO GENERAL

Mejorar la calidad de vida y atencion del enfermo de cancer en
Extremadura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Sensibilizar a la opinidon puablica y reivindicar a las autoridades

en general y sanitarias en particular para que se de al paciente la
atencion integral que merece.

= |nformar de todos los servicios y prestaciones sociales existentes
en nuestra comunidad, facilitando su tramitacion.




= Ofrecer apoyo psicologico a todos los pacientes y familiares
que estan pasando por cualguier fase de la enfermedad.

= Promover la investigacion  cientifica reivindicando un
Instituto Oncoldgico en Extremadura.




SERVICIOS DE AOEX

= Informacion.
= Apoyo psicologico.
= Gestion de servicios y prestaciones sociales.
= Sensibilizacion, Prevencion y Rehabilitacion.

= Formacion.
= \/oluntariado.

* Proyecto Mariposas.

= Compartir la experiencia y ayuda mutua. Entre otros




PROYECTO

MARIPOSAS




DD
N\

La  Asociacion  Oncologica  Extremena,
consciente de las dificultades que conlleva el
afrontamiento del cancer, de los tratamientos y
del tiempo que el paciente tiene que permanecer
en el hospital y, la experiencia vivida por
personas que como Yo, hemos sufrido Ia
enfermedad, consideramos la necesidad de llevar
a cabo un proyecto que facilitara al paciente y a
su familia un proceso de adaptacion y relax,
donde se facilitara el descanso y la reflexion
fuera de su entorno habitual.




PROYECTO MARIPOSAS

En el ano 2.005 se puso en marcha este proyecto de
descanso, destinado a pacientes oncologicos y a
personas con una discapacidad minima reconocida
del 33%, siempre bajo prescripcion facultativa, que
esten empadronados en la Comunidad Autdonoma
de Extremadura, con el objeto de dar respuesta a la
necesidad de descanso, reflexion, afrontamiento de
la enfermedad y reduccion de costes sociales.




Antes de la puesta en marcha del proyecto,
AOEX elaboro y pasd una serie de encuestas,
destinadas a conocer las necesidades reales y la

opinion sobre este tipo de recurso, asi como la
dotacion y caracteristicas que deberia reunir y el
tipo de cuidados y actividades que desearia
encontrar el usuario en el mismo.
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De los RESULTADOS DE ENCUESTA se
desprende que las Preferencias mas claras y comunes
entre los pacientes y sus familiares son:

Este proyecto lo veian importante y necesario.

Consideraban que el tiempo de estancia fuera como
maximo de una semana.

Lo mas Gratificante para todos ellos era:

El contacto con la naturaleza

La posibilidad de contar con unos dias de descanso y de
relajacion

Y el salir de su entorno habitual.




A lo largo del ano 2008 la ocupacion en la Finca
Mariposas fue de 64 familias, de las cuales 43 eran
Pacientes Oncologicos y 21 Pacientes No Oncologicos.

ESTANCIA MARIPOSAS 2008

PACIENTES ONCOLOGICOS  PACIENTES CON MINISVALIA
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Este proyecto ha contado desde el principio con
el apoyo de la Consejeria de Sanidad vy

Dependencia de la Junta de Extremadura




ALGUNAS IMAGENES DEL
ENTORNO Y CASAS DE

DESCANSO DEL
PROYECTO MARIPOSAS
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El objetivo de AOEX es continuar con este
proyecto.

Actualmente estamos viendo la posibilidad de
abrir nuevos horizontes, barajando otras
posibilidades, siempre pensando en el bienestar
y el apoyo del enfermo de cancer y de su familia,
para mejorar lo que actualmente tenemos.




GRACIAS

Isabel Rolan Merino




